
Студијски програм : Интегрисане академске студије медицине 

Назив предмета:  Спортске повреде коштано-зглобног система 

Наставник/наставници: проф.др Марко Кадија 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: 

Циљ предмета 

Упознавање студената са основним спортским повредама као и класификацији и могућим 
компликацијама. Посебно ће бити приказани поступци непосредне (прве помоћи) код ових стања 
као и поступци дефинитивне дијагностике (која је понекад врло захтевна) и трајног хируршкотг 
лечења које поред санације мора да води рачуна и о фумнкционалном опоравку спортиста. 
Упознавање са специфичностима спортских повреда и могућим непосредним и удаљеним 
компликацијама (флеботромбозе, пострауматскје арторзе, контрактуре итд) а потом и поступци 
(алгоритам) дефинитвне дијагностике и лечења. 

Исход предмета  

Стечена базична стања. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Спортске повреде коштанозглобног система 

Спортске повреде- дијагностички принципи 

Спортске повреде кичменог стуба 

Спортске повреде горњег екстремитета 

Спортске повреде колена – 1.део 

Спортске повреде колена – 2. део 

Спортске повреде скочног зглоба и стопала 

Практична настава  

Спортске повреде коштанозглобног система 

 

Спортске повреде кичменог стуба и карлице 

Спортске повреде кука и колена 

Спортске повреде скочног зглоба и стопала 
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Број часова  активне наставе: 

30 
Теоријска настава: 11 Практична настава: 19 

Методе извођења наставе 

Предавања, семинари и вежбе 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 



 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 70 

практична настава 20 усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 


